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Journal interne de la Résidence

Chateau Dranem

«Bonne année 2024 ! Je vous souhaite
tous mes veceux de bonheur et de
réeussite pour cette nouvelle année. Que
celle-ci soit riche de réussite et de
projets. Un immense merci et une tres

belle année a vous. »
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Directrice de la résidence
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Une semaine du goit inoubliable a la Résidence du Chateau Dranem !

Jeux et decouvertes culmalres mtergenera’uonnels ‘ A
C'est les yeux bandés que les résidents ont pris plaisir a jouer Ie jeu de
golUter les différentes nourritures que les enfants de la MAM leur
mettaient a la bouche. En devinant les saveurs et les textures des aliments,
ils partageaient en méme temps leurs souvenirs culinaires.

LA
DU

Une fois le jeu terminé, un quiz speécial sur le go(t a été proposé aux
résidents. Les questions portaient sur les aliments, les saveurs et les
différents apports nutritifs qu'ils apportent.

La semaine du go(t a la Résidence du Chateau Dranem a été un succés

retentissant.
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Un atelier de mosaique avec les enfants de la MAM

Un atelier de mosaique organisé par la MAM et mené
par Leila. Passionnée par son art, elle a partagé son
savoir-faire et sa passion avec les enfants de la MAM
et les résidents du chateau Dranem les encourageant
a laisser libre cours a leur imagination. Les sourires
radieux sur les visages des participants témoignaient
du bonheur partagé par tous.

Encore un grand merci a Leila pour cette rencontre
artistique  intergénérationnelle  chaleureuse et
dynamique.
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Atelier fabrication de Bougies avec la MAM

Un atelier animé par Leila, experte en création
artisanale, pour nos résidents et les enfants de la
Maison d'Assistantes Maternelles (MAM) .

L'atelier de fabrication de bougies avec Leila
restera dans les mémoires comme un moment de
partage et d'enrichissement mutuel, symbolisant
I'importance de la transmission des savoirs et des
valeurs entre les différentes générations.
Nous remercions chaleureusement Leila pour sa
générosité, son talent et sa bienveillance, ainsi
que les enfants de Ila MAM pour leur
enthousiasme et leur énergie joyeuse.

"Séance maquillage" avec la MAM
Les assistantes maternelles et les enfants de la
(MAM) ont organisé un atelier maquillage pour les
résidents du chateau Dranem, offrant ainsi un
moment de complicité avec les résidents. Cet
atelier maquillage a été une occasion de se
détendre et de profiter d'une expérience ludique
et douce.

lls ont non seulement pu admirer le talent et
I'imagination des enfants, mais ils ont également
pu se sentir estimés et valorisés tout au long de
cette activité.

Ce fut un succes, tant sur le plan de la convivialité
gue de la créativité.
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Vive le Beaujolais Nouveau !

Les résidents du chateau Dranem ont célébré ['arrivée
tant attendue du Beaujolais Nouveau 2023 dans une
ambiance conviviale et festive. L'événement s'est
déroulé dans la salle polyvalente, qui avait été décorée
avec soin pour l'occasion.

Pour accompagner cette dégustation, Magalie, notre
talentueuse cheffe, a préparé de délicieux petits fours
qui ont régalé les papilles de tous les convives. Les
saveurs raffinées et les associations harmonieuses ont
ajouté une touche gourmande a cette journée placée
sous le signe de la gastronomie.

Le service était assuré par notre équipe attentionnée,
qui a veillé a ce que chaque résident soit choyé et
satisfait. Durant la dégustation, la musique guinguette
a enflammé la salle, invitant les participants a se lever
et a danser au rythme enjoué des valses et des polkas.
La célébration s'est prolongée dans la salle du
restaurant, ou la bonne humeur et la musique ont
continué de résonner. Les résidents ont pu profiter de
I'ambiance festive tout en partageant un bon repas,
renforcant ainsi les liens avec leurs voisins de table.

Cette célébration du Beaujolais* Nouveau 2023 restera
sans aucun doute gravée dans les mémoires des
résidents du Chateau Dranem. Au-dela de |Ia
dégustation de vin, cette journée a permis de créer des
moments de convivialité, de partage et de joie,
contribuant a  |'atmosphere  chaleureuse et
harmonieuse qui regne au sein de notre établissement.

*'abus d'alcool est dangereux pour Igganté
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Spectacle de marionnettes "L'enfant et le cacaoyer"

La scene nationale de I'Essonne a récemment présenté un spectacle de
marionnettes unique en son genre au Chateau Dranem. Intitulé "L'enfant
et le cacaoyer" par Antoine PATEAU ce spectacle captivant a eu lieu dans la
grande salle du chateau et a accueilli les enfants du personnel et du centre
de loisirs de Ris-Orangis. Des le début du spectacle, les enfants et les
résidents ont été transportés dans un univers merveilleux alors que
Antoine PATEAU donnait vie a ses marionnettes avec une grande dextérité.
Parmi les personnages principaux, un grand serpent vert a particulierement
enchanté le public, créant ainsi une ambiance féerique et captivante.

Ce spectacle ne se limitait pas a divertir, il offrait également une dimension
pédagogique enrichissante. A travers |'univers du cacao depuis les Mayas
jusqu’a l'ere industrielle du chocolat, Antoine PATEAU a transmis des
valeurs et des messages importants, tels que la solidarité, le respect de
I'environnement et l'importance d'une consommation responsable.
L'interaction entre les marionnettes et le public a également contribué a
rendre ce spectacle encore plus mémorable.

QO
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Un Halloween magique au Chateau Dranem
La célébration d'Halloween a été marquée par la visite des enfants du
Centre de loisirs de Dérida. Cette rencontre intergénérationnelle a créé des
moments de bonheur et de complicité entre les résidents et les enfants.

Le rituel des bonbons et des sorts : Les enfants ont été accueillis avec
enthousiasme par les résidents qui ont préparé un assortiment de délicieux
bonbons. Une ambiance festive régnait dans les couloirs lorsque les enfants
ont entonné leur célébre cri : "Un bonbon ou un sort !" Les résidents,
souriants et amusés, se sont empressés de distribuer des bonbons aux
enfants, échangeant ainsi des friandises et de la joie.

Pour clore cette journée mémorable, les enfants ont été conviés a un
moment de détente dans la salle de cinéma du Chateau Dranem. Installés
confortablement, ils ont écouté attentivement un conte raconté par
I'animatrice, transportés dans un monde féerigue. Ce moment de partage a
créé une atmosphere chaleureuse et empreinte de complicité.

(7




Journal interne de la Résidence Chateau Dranem
Hiver 2023-2024

Spectacle conte noel

Nathalie Hardouin a enchanté les résidents avec un conte merveilleux de Noél.

Lorsqu'elle a installé son décor, des bougies, des bols tibétains, des
oiseaux, un tapis de pelouse et des fleurs, une ambiance féérique a
envahi la salle polyvalente de notre résidence.

Les résidents ont été transportés dans un monde merveilleux grace a la
magie et a la beauté des sons de la harpe jouée avec virtuosité par
Nathalie Hardouin.

Nathalie Hardouin est également une conteuse et chanteuse de talent,
et elle a su captiver son auditoire en racontant un conte de Noél plein de
féérie et de magie. Les résidents étaient suspendus a ses mots, se
laissant emporter par les images et les émotions véhiculées par son récit
envol(tant et son chant lyrique. Elle a également partagé sa voix
cristalline en chantant des chants de Noél traditionnels, ajoutant une
touche de douceur et de réconfort a cette journée spéciale. Les
résidents ont exprimé leur joie et leur émerveillement en applaudissant
et en échangeant de nombreux sourires, témoignant ainsi de l'impact
positif de ce moment magique.

O
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Spectacle conte de noel

Les éleves de [|'école Guerton ont eu l'opportunité
d'assister a un spectacle offert par la résidence du
Chateau Dranem. Cet événement spécial a été organisé
dans le but de faire plaisir aux enfants et de favoriser
les échanges intergénérationnels.

Mise en scene deux contes fascinants, "L'oiseau arc-en-
ciel" raconté par Marie-Louise Sambin et "Flocon
manege" par Brigitte Manuceau.

. ae—
"'oiseau arc-en-ciel" transportait les enfants dans un
monde de couleurs et de magie.

Quant a "Flocon manege", conte raconté par Brigitte
Manuceau, il emmenait les jeunes spectateurs dans un
voyage a travers les réves.

Ce moment de partage entre les résidents de la
résidence du Chateau Dranem et les éleves de I'école
Guerton a créé une atmosphere chaleureuse et pleine

de bonheur.
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Opération cartes de voeux

Chaque année, a l'école « Orangis », les éleves se mobilisent pour
I'opération carte de voeux destinée aux résidents. Cet événement a pour
objectif de répandre la joie et la chaleur autour des fétes de fin d'année.
En collaboration avec le Conservatoire Olivier Messiaen de Ris-Orangis,
dirigé par Monsieur Achour , les éleves ont préparé des spectacles : Des
percussion corporelles sur la marche militaire de Radetzki. Les spectacles
comprenaient également des scénettes de théatre humoristiques, ainsi
gue des chansons entrainantes. Les éleves ont fait preuve de créativité et
de talent pour offrir aux résidents Durant le spectacle, les résidents ont
participé a leur tour. Chaque résident tenait une petite bougie, créant
ainsi une atmosphere intimiste lorsque les lumieres se sont éteintes. Les
résidents ont interprété deux chansons modernes de Mariah Carey et "La
balade des gens heureux" pour souhaiter un Joyeux Noél aux enfants,

exprimant tout leur amour, leur respect et leur gratitude envers ces

magnifigues gestes que les enfants renouvellent chaque année.
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Opération cartes de voeux

L'animatrice a également captivé l'attention de tous en racontant un petit
conte merveilleux. Ce rendez-vous annuel est désormais ancré dans les
traditions de I'école « Orangis ». C'est un moment de partage, de générosité
et de complicité entre les éleves et les résidents

Le succes de l'opération carte de voeux est indéniable, tant pour les éleves

gue pour les résidents.

Rendez-vous est donc pris pour I'année prochaine, ou |'école « Orangis »
promet encore de belles surprises et d'émouvantes cartes de voeux. Cette
tradition continuera d'éclairer les fétes de fin d'année de ces petits gestes
d'affection qui démontrent l'importance de partager et de prendre soin les
uns des autres.

un spectacle mémorable.
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Notre repas thérapeutique

Pour cloturer en beauté cette année, les résidents du Chateau Dranem ont
eu le plaisir de se réunir et de préparer eux-mémes un délicieux repas de
féete. Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, ils ont travaillé en
collaboration avec I'équipe de rééducation pour préparer ce repas, régalant
ainsi leurs papilles et créant de précieux souvenirs.

Au menu‘%e cza fggn gourmand, les résidents ont commencé les festivités
en élaborant de petites et savoureuses bouchées, alliant la douceur des
blinis a la riche saveur méditerranéenne de la tapenade et du saumon.
Ensuite, tous ensemble, ils ont préparé une blanquette de poisson (saumon
et cabillaud) accompagnée de légumes, mettant ainsi leurs talents culinaires
a l'ceuvre.

Pour terminer ce repas en beauté, les résidents ont pris plaisir a choisir
entre une coupe de glace a la vanille ou des marrons au caramel beurre salé,
le tout agrémenté d'une généreuse dose de chantilly. Les plus gourmands se
sont laissé tenter par le mariage subtil de la douceur de la glace a la vanille
et de la riche saveur sucrée des marrons, le tout accompagné d'une note de
caramel au beurre salé. Chacune de ces douceurs a été préparée avec soin
et dégustée avec plaisir, appréciée a sa juste valeur.

2
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Notre vitrine de Noeél

Comme chaque année, nous sommes
heureux de vous présenter notre
nouvelle vitrine réalisée par Madame
Valérie Hénault, avec une créativité
exceptionnelle. L'extérieur de notre
établissement brille de mille feux !
Nous vous invitons chaleureusement a
venir admirer notre vitrine,
particulierement belle en soirée, qui
met en valeur notre beau chateau.

Au cceur de cette période festive,
notre vitrine vous transportera dans
un monde enchanté ou la magie de
Noél se méle a la beauté de notre
résidence.

La créativité de Valérie Hénault se
reflete dans chaque détail de la
vitrine, rendant ainsi hommage a cette
période si spéciale de I'année.
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Notre atelier Floral

Notre Atelier Floral Spécial Noél

une composition proposée aux
résidents par notre fleuriste, Vanessa,
du magasin "Pure Emotion" pour

sublimer les fétes de nos résidents.
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Atelier déco Noel

Pour cette année particuliere, nos
résidents ont choisi de mettre en |
valeur le sapin avec des boules de
couleur or, donnant ainsi une allure
chic et élégante a notre salle
polyvalente. Chaque boule a été
soigneusement choisie et placée
avec amour par nos résidents, qui
ont mis leur cceur dans chaque

détail de la décoration.

Ce projet de décoration a permis
aux résidents de laisser libre cours
a leur créativité et de s'impliquer
activement dans les préparatifs de
Noél. lls ont passé des heures a
peaufiner chaque branche, a
répartir  harmonieusement les
boules et a ajouter des touches
personnelles qui rendent notre
petit sapin unique.

Cette activité a également été
I'occasion pour nos résidents de
partager des moments  de
complicité et d'échanges. lls ont
partagé leurs souvenirs de NOoél,
leurs traditions, et ont méme W
imaginé de nouvelles idées pour K
créer une atmosphere festive

encore plus magique. @
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Les menus

Apéritif

Entrée
Velouté de butternut aux copeaux de marron

Plat
Cassofetge de boudin blanc a la creme forestiére

Poélée automnale maison
¥ .
éﬁ v

Plateau de fromages

Dessert
Framboisier fagon macaron

Chéateau

Dranem

17 Avenue de Rigny— 91130 Ke-Orangis - Tél. : 01 6506 2008
wiwwchateaudranem com

" Dimanche 25 décembre 2023

Apéritif
Saumon fume blinis créme o Ansth

Plat
Ballorfine de pouler Forestler
Eecrasé de pomsmes de tere

Fagots de Ha nwrswnsmlbewnpe{slk "1 =

g
Iateau de fromages
- Désert
Rubighic sur coulis fruit Exotiqus  es

Cassclette de Saint Jacques aux petits légumes

17 Avenue

Nous sommes ravis de partager avec
vous les menus des fétes ! Nous
souhaitons exprimer notre gratitude
envers notre cheffe pour ces délicieux
plats préparés avec soin,

Nous tenons également a remercier
toute I'équipe du service de
restauration et du service en salle
pour leur service d'excellence et de
grande qualité.

Apéritif

Entrée

Dimanche 24 décembre 2023

Plat
Sauté de cerf sauce grand veneur Apéritif
Gratin dauphinois Bitam
cépes sautés a 'ail Amuse-Bouche
Velourd e chanspignoes i lankons of créme foostte
' Plateau de fromages Pt Jﬁ
Touete sk Escepots Selade misclun aux &clats de noix “...
Dessert Plateau de fromages e
Crﬂquant chocolat créme chantilly bisert

Biichetie chocalnt créme Anglaiss m Caf

Chéateau

Dranem

: de Rigny — 91130 Ris-Orarpis - Tél. : 0169 06 10 08
wwrw chateaudranem . com

'
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Vive le Pere Noel

Distribution des cadeaux

La distribution s'est déroulée dans la
bonne humeur avec notre Pere Noél
et son lutin. Les résidents ont été
réveillés par la sonnerie de la petite
cloche et les joyeux "ho ho ho" du
Pere Noél. Ce fut un joli moment de
douceur et de magie.
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La caleche du pere noel

Ce fut un vrai succes pour la troisieme édition
de la caleche du Pere Noél, un projet mené par
le Comité de Quartier "Le Village". Les résidents
ont adressé leurs salutations au Pere Noél sans
oublier son lutin et ont été enchantés par la
présence du cheval. Les sourires devant le Pere
Noél étaient la ainsi que |'admiration pour le
magnifigue cheval. Les photos avec le Pere
Noél ont permis de capturer de beaux
souvenirs.

Le Comité de Quartier "Le Village" a également
organisé une dégustation de chocolat chaud
accompagné de brioches, un moment de
partage inoubliable entre les habitants de notre
ville et les résidents. lls ont également
généreusement offert des petits paniers de
friandises.

Pour terminer en beauté, nous avons organisé
un conte dans le chateau, dans la salle
polyvalente, qui a enchanté les résidents, les
enfants, les familles et les habitants de la ville.

Nous remercions chaleureusement le Comité
de Quartier "Le Village" pour leur engagement
et leur dévouement dans la réalisation de cet
éevénement mémorable.
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Notre Brunch

Pour cloturer cette année

riche en émotions, la résidence du chateau
Dranem a organisé un brunch convivial et festif
rassemblant les résidents, les enfants de la MAM,
leur assistante maternelle et leur famille.

Au menu, une tradition diese revisitée avec des
pains au beurre accompagnes de chocolat chaud
aux saveurs exotigques, préparés avec soin par
notre équipe culinaire et aidés précieusement par
Floria, spécialiste en cuisine antillaise, que nous
tenons a remercier. Ce fut un pur moment de
délice et de partage, auquel s'est ajoutée la
genérosité de l'intervenant en création artisanale
qui a offert de petites peluches aux enfants

présents.
120
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Les anniversaires du mois d'octobre ont
été célébrés de maniere mémorable
cette année. En effet, les résidents ont
eu la chance d'accueillir Micha et Jana
du groupe "LES COSAQUES" pour un
incroyable spectacle russe.

Des leur arrivée, les résidents ont été
émerveillés par la beauté des costumes
traditionnels russes portés par Micha et
sa danseuse Jana. Chaque détail était
soigneusement travaillé, offrant une
immersion totale dans la culture russe.

Le spectacle a débuté par des danses
traditionnelles russes exécutées avec
grace et virtuosité. Les résidents ont été
captivés par les mouvements
synchronisés et rythmés de la danseuse,
transportés dans un autre monde
empreint de poésie et de féérie. Mais la
magie ne s'est pas arrétée la. Micha a
également offert aux résidents des
chants russes empreints d'émotion et de
nostalgie.

Sa voix puissante et expressive a su
toucher les cceurs, provoquant des
frissons d'enthousiasme ! @
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Un anniversaire mémorable

Madame Roussel a fété ses101 ANS !

C'est dans une ambiance chaleureuse
gue Madame Roussel a été félicitée pour
ce bel anniversaire.

Toute I'équipe du Chateau Dranem s'est
mobilisée pour rendre cette journée
spéciale et mémorable. Les résidents et
le personnel ont participé activement a
la préparation de cet événement unique
ainsi que sa famille pour célébrer ce cap
symbolique, témoignant ainsi de I'amour
et du respect qu'ils portent a cette
femme remarquable.

Les échanges étaient remplis de rires et
d'anecdotes, créant une atmosphere
conviviale et intime. Elle a été comblée
de cadeaux, dont un magnifique collier
de perles accompagné d'un splendide
corbeille d'orchidées. Des cadeaux
choisis avec soin pour faire briller ses
yeux. Madame Roussel, émue, arborait
un large sourire Les regards admiratifs et
les mots doux lui ont été adressés,
enrichissant les souvenirs déja précieux
de cette journée mémorable..

22
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Les anniversaires du mois de novembre

Le personnel soignant du chateau Dranem a célébré les
anniversaires du mois de novembre en grand cette année !
Pour rendre cette journée spéciale encore plus mémorable,
elles se sont mises dans la peau d'artistes talentueux et ont
préparé un spectacle des plus divertissants pour les
résidents.

Les résidents ont ainsi pu assister a un véritable show, avec
des performances enjouées et des interprétations pleines de
créativité. Le personnel soignant a fait preuve d'une énergie
débordante, créant une ambiance festive et chaleureuse
dans la résidence.

Cette journée d'anniversaires du mois de novembre restera
gravée dans les mémoires de tous les résidents | Grace a la
créativité et au talent de leurs soignantes, ils ont pu voir
leurs anniversaires célébrés de maniere unique et originale,
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Les anniversaires du mois de décembre

Les anniversaires de décembre ont ainsi été célébrés de
maniere inoubliable, grace a la présence du talentueux
saxophoniste Christian et de la chanteuse a la voix rare, qui ont
enchanté les résidents tout au long de cette journée musicale.
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Anniversaires de janvier

* Madame Daniele Huret le 02 e Monsieur Claude Groéne le 07

e Madame Jeanine BAREILLE le 05 e  Madame Janine Mezie le 20

* Madame Daniele Riche le 06 * Madame Marie-Louise Geng le 24

Anniversaires de février

e  Madame Nicole Guérin le 20

* Madame Gabrielle Luissint le 02
e Monsieur Pierre GAZAGNADOU le 03 Monsieur Bernard DUFEIGNEUX le 22

e Madame Chantal Sciaraffa le 08 * Madame Marie-Hélene GUYADER le 25
e Monsieur Yvon LEBLANC le 13 * Madame Francoise Peynichou le 27

e Monsieur Yves PAILLARD le 16 * Madame Jeannille Cassin le 28

e Madame Claudine Cheneaule 18 * Madame Jeanne Trousselier le 29

Anniversaires de mars

e Monsieur Claude Beauvais le 14

e Madame Marie Gosse le 20 * Madame Yvonne Stivale le 24

. Madame Nicole Dupuis le 21 « Madame Ginette Tinti le 24

Anniversaires d’avril

e Madame Rose Zammit le 14
Mme. DIEHL Marie- 15
Madame Marie-Suzanne CHIRI le 17

*  Monsieur BOUCHEIX Pierre 08

e Madame Ana-Elvia Casallas le 10

 Madame Maryvonne Lasry le 12 Madame Marcelline Franchet le 17

9
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Bienvenue e

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux résidents

° Madame R0|ande PlQUET ® Madame NiCOl SOUCHROFF

Madame Jacqueline BELORGEY * Monsieur Jean SIDORKO
* Monsieur Marcel BELORGEY * Madame Geneviéve BIGOT

Pour un repos bien mérité

* Madame Maryvonne BRETAULT
e Madame Claire COULPIER
e Madame Michele DUPUIS

lls nous ont quittés %

et ils vont nous manquer. Nous nous souviendrons d’eux pendant longtemps.
Nos pensées s’adressent aussi a leurs familles.

e Madame Genevieve PERRIN e  Monsieur Marcel VARY
e Madame Marie SUCETTI e Monsieur Paul BERGES

* Monsieur Jean Pierre MILLET Monsieur Raymond ROUILLER

* Monsieur Pierre MARIANI * Madame Maryse PICQ
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Commission menus

Notre commission de menus dirigée par Magalie, la cheffe de cuisine, et

Cette réunion a été portée sur les menus de la trame "hiver", mais
également sur les menus des fétes qui ont été appréciés par les résidents.
Au cours de la réunion, les résidents ont eu l'occasion de donner leurs
avis et suggestions sur les futurs menus. Leur implication a été vivement
encouragée et appréciée, car leur satisfaction est primordiale pour notre
équipe. Certains résidents ont proposé des idées et des plats qu'ils
souhaiteraient voir figurer au menul.
Cette réunion, qui a duré environ une heure, a été riche en discussions et
en intérét. Les résidents ont exprimé leur enthousiasme et leur désir de
voir leurs suggestions prises en compte. Magalie et Gloirdie ont été
attentives et ouvertes a toutes les idées, promettant de les étudier
attentivement et de les intégrer si cela était possible.
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Les rendez-vous 4
du mois '

Janvier 2024

Vendredi 19 janvier 2024 « Café chanson » a 15h dans la salle polyvalente

Lundi 15 janvier 2024 « Atelier Floral » a 15h dans la salle polyvalente

Mercredi 17 janvier Ql GON a 15h dans la salle polyvalente

Tous les lundis 2024 « Séance réflexologie » a 15h00 dans la salle cinéma

Janvier : Tous les mardis matin 2024 Séance sophrologie de 10h- 11h / 11h - 12h salle cinéma
Jeudi 25 janvier 2024 « Messe » Célébration a 15h00 dans la salle polyvalente avec le pere Henri.
Lundi 15 et 29 janvier « Médiation animal » Cécile dans la salle polyvalente

Vendredi 26 Janvier 2024 « Médiation animal » Bigoudi a 16h30 chambre.

15 et 29 Janvier « Chien visiteur » UHR 10h30 11h30

Les Ateliers créatifs de LUHR janvier

Lundi 8

Lundi 15

Lundi 22

Dimanche 14 - 28 Janvier 2024 « Eveil musical » 14h- 15h dans la salle polyvalente.
15h16h UHR

Vendredi 26 Janvier anniversaire 20 ans de Direction « Spectacle de Gospel et Jaz » A 15h00 salle
restaurant
Vendredi 02 février Les anniversaires résidents « Spectacle Lyrique » A 15h00 a la salle polyvalente
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Les rendez-vous .
du mois |

Février 2024

Lundi 5 février 2024 « Atelier Floral » a 15h00 dans la salle polyvalente

Vendredi 9 février 2024 « Café chanson » a 15 h00 dans la salle polyvalente
Tous les lundi février 2024 Séance réflexologie a 15h00 dans la salle cinéma

Février : Tous les mardis Séance sophrologie de 10h- 11h / 11h - 12h salle cinéma

Jeudi 15 février 2024 « Messe » Célébration a 15h00 dans la salle polyvalente avec le pére
Henri.

Mercredi 28 février Ql GON a 15h la salle polyvalente

Lundi 12 et 26 février « Médiation animal » Cécile dans la salle polyvalente
24 Février 2024 « Médiation animal » Bigoudi a 16h30 chambre.

5 et 19 Février « Chien visiteur » UHR 10h30 11h30

Les Ateliers créatifs de LUHR février

. Mercredi 7

. Lundi 12

Lundi 19

Dimanche 11-25 Février 2024 « Eveil musical » 14h- 15h dans la salle polyvalente. 15h16h UHR
Les anniversaires du mois de février le 01 Mars « Spectacle Poésie »

Vendredi 01 mars Les anniversaires « Spectacle » 15h00 a la salle polyvalente
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Atelier Street Art

Au Chateau Dranem, une nouvelle
activité prometteuse a vu le jour : un
atelier street art mené par Cyril, un
jeune artiste talentueux et plein
d'humanité. Cette activité a lieu tous
les dimanches, offrant aux résidents
une opportunité unigue de découvrir
et de s'impliquer dans l'univers créatif
et vibrant de |'art urbain.




Hiver 2023-2024 NAMm
' W/

Les Jeux Olympiques

Les Jeux Olympiques (JO) représentent une tradition
millénaire liant culture et sport. lls désignent des
événements sportifs internationaux regroupant des sports
d’été et d’hiver, auxquels des milliers d’athletes
participent a travers différentes compétitions. lls sont
célébrés tous les quatre ans dans difféerents pays du
monde. Découvrez dans cet article 10 informations
essentielles sur les Jeux Olympiques.

Origine des Jeux Olympiques

’histoire des Jeux Olympigues remonte a 'Antiquité, vers
I'an 776 avant J.C. Elle prend ses racines en Grece, plus
précisément en Olympie, d'ou le nom de Jeux
Olympiques. Les premiers concours ont été planifiés tous
les 4 ans. La période de quatre années séparant les
éditions a été nommée « olympiade ». C’était d’ailleurs un
excellent repere temporel pour les hommes a I'époque.

En 393 apr. J.-C., 'empereur romain Théodore ler a
interdit la célébration des Jeux olympiques pour des
motifs religieux. Les JO favorisant, selon lui, la diffusion du
paganisme (religion non chrétienne). En 1894, le Baron
Francais, Pierre de Coubertin a décidé de faire renaitre ces
grands événements sportifs internationaux. Il a fondé le
Comité International Olympique (CIO) qui a organisé les
premiers jeux d’été en 1896, a Athenes.

Ville candidate
@ Jeux Olympiques de 2024
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Jeux olympiques d’été et jeux olympiques d’hiver

La premiere édition des Jeux olympiques d’hiver s’est déroulée
en 1924 a Chamonix (France). Jusqu’en 1992, les jeux d’été et
les jeux d’hiver ont eu lieu la méme année. Ensuite, ils se sont
décalés de deux ans. Une trentaine de sports font partie
actuellement du programme olympique des jeux d’été (le
marathon, |'athlétisme, le hockey, la natation, le handball, le
tennis, le cyclisme, le tir a I'arc, les sports équestres...) Aux jeux
d’hiver, les athletes pratiquent des sports sur la glace, tels que
le biathlon, le bobsleigh, le hockey sur glace, le patinage, le
snowboard, le curling ...

Sports, disciplines et épreuves olympiques

Tous les sports, disciplines et épreuves olympiques sont inscrits
aux programmes des JO, et régis par une fédération
internationale. Les disciplines sont les branches du sport
comportant une ou plusieurs épreuves. Les épreuves désignent
les compétitions au sein d’un sport ou d’une discipline donnant
lieu a des classements. Par exemple, le ski est un sport, le ski
alpin une discipline, et le super-G une épreuve.

Médaille olympique

Au cours des JO, des médailles sont attribuées aux trois ©
meilleurs athletes de chaque compétition. Ils recoivent
respectivement une médaille d’or, une médaille d’argent et une PAR I S
médaille de bronze. Les sportifs olympiques touchent des e olympaues de 224
primes provenant des comités nationaux olympiques pour O%}
chaque médaille remportée. Par exemple, lors des jeux du -~
février 2022 a Tokyo, les athletes francais ont bénéficié de 65

000 euros pour la médaille d’or. lls ont rapporté 25 000 euros

pour la médaille d’argent, 15 000 euros pour la médaille de

bronze.
D
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Le drapeau olympique

Le drapeau olympique a été présenté officiellement en 1914,
par le Baron Pierre de Coubertin. Il se présente avec un fond
blanc sur lequel figurent cing anneaux entrelacés, de
couleurs différentes, disposés en deux rangées superposées.
Le drapeau fait son entrée dans le stade de la ville hote
pendant la cérémonie d’ouverture de jeux.

Les anneaux

Les cing anneaux entrelacés expriment [‘activité du
mouvement olympique et représentent I'union des cing
continents du monde. Linterprétation courante associe un
continent a chaque couleur. Le bleu représente I'Europe, le
noir I'Afrique, le rouge 'Amérique, le jaune |'Asie et le vert
I’Océanie.

Flamme olympique

En souvenir de lorigine antique des jeux, la flamme
olympique est allumée a Olympie quelques mois avant
'ouverture de I'événement olympique. Elle est ensuite
transportée par relais, grace a une torche olympique, jusqu’a
la ville organisatrice des Jeux. Elle traverse ainsi divers
continents, pays et régions du monde. Ce passage de la
flamme annonce le début des jeux et transmet un message
de paix et d'amitié tout au long de son parcours.
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Devise olympique

La devise olympique est composée au début de trois mots latins :
citius (plus vite), altius (plus haut), fortius (plus fort). Pierre de
Coubertin a proposé cette devise, empruntée a son ami Henri
Didon, en 1894. Ces mots encouragent l'athlete a donner le
meilleur de lui-méme au moment de la compétition. Lors de la
réunion a Tokyo en 2021, la session du CIO a décidé d’ajouter le
mot « ensemble » a cette devise. Cela a été fait dans le but de
mettre en valeur le pouvoir unificateur du sport et I'importance de
la solidarité. La nouvelle devise olympique est désormais « Plus
vite, plus haut, plus fort — ensemble ».

Maxime olympique
La maxime est une formule énoncant une regle de conduite et de
morale. La maxime olympique a été adoptée en 1908. «
L'important dans la vie n’est point le triomphe, mais le combat,
I’essentiel ce n’est pas d’avoir vaincu, mais de s’étre bien battu. »
Cette phrase a été inspirée d’un sermon prononcé par |I'évéque de
Pennsylvanie, Ethelbert Talbot, lors des jeux de Londres.
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